
Hinweise zur Ausfüllhilfe für die Verordnung  

einer Ernährungsberatung nach § 43 SGB V 

 

 

Die ernährungsmedizinische Betreuung von Kindern und auch von Erwachsenen kann bei 

einer Adipositas (BMI >30), aber auch bei vielen anderen Krankheitsbildern indiziert sein.  
Eine solche Betreuung wird ausschließlich durch hochqualifiziertes und anerkanntes 

Fachpersonal durchgeführt. Alle GKV-Kassen bezuschussen Ernährungsberatungs-

maßnahmen gemäß des §43 SGB V mit 80 bis 100%, bei PKV-Kassen bedarf es der 

Kostenübernahmeanfrage durch die jeweilige Ernährungsberatung. 

 

Die Verordnung einer Ernährungsberatung ist budgetfrei und kann, neben einer Symptom-

verbesserung bei den Patienten, eine ganz erhebliche Medikamenteneinsparung zur Folge 

haben. Um eine Ernährungsberatung für einen Patienten zu veranlassen, bedarf es lediglich 

der Verordnung auf einem Rezept und einer Terminvereinbarung in einer Ernährungs-

beratungsstelle durch den Patienten selber. Weitere Maßnahmen sind nicht notwendig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                   5x Ernährungsberatung als Einzelberatung 

                Diagnose: 

                 Pat. im DMP-Programm*, BMI:* 

 

 

 

                                                                *fakultative Angaben 
 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgrund folgender Indikations-Diagnosen kann eine Ernährungsberatung verordnet werden: 

Stoffwechselerkrankungen: Adipositas  kindl./jugendl. Adipositas  Diabetes  Hyperlipidämie  art. Hypertonie           

Hyperurikämie  Metabol. Syndrom  fam. Stoffwechseldisposition  KHK  AVK  Untergewicht  Praeoperativ  

Niereninsuff.  ADS/ADHS  Asthma bronchiale  ausgeprägte Arteriosklerose  Infektanfälligkeit 

Entzündlich-degenerative Erkrankungen: Rheuma  Colitis ulcerosa  M. Crohn  Polyarthrose  Psoriasis   

WS-Leiden  unkl. Ekzem  Osteoporose  Neurodermitis  Divertikulose 

Dysfunktionelle Erkrankungen: Laktoseunverträglichk.  Glutenunverträglichk.  Fruktoseunverträglichkeit  

Reizmagen  Reizdarm  Allergie  Histaminunverträglichk.  fkt.Diarrhoen  Obstipation  Refluxösophagitis   

 

Bei Fragen helfen wir gerne:  

Ernährungsberatung Böhmer, Inh. Vanessa Beile, Josef-Wirmer-Straße 7, 34414 Warburg 

Tel.: 05641-405 97 37 (Warburg)                                 Tel.: 05273-36 70 06 (Beverungen)                                

www.soschmecktgesundheit.de 


